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Lichen Sclerosus

Lichen sclerosus

Sygdommen har ikke noget dansk navn. Det er en kronisk hudlidelse med forandringer af huden ved
skeden. Lichen sclerosus gar ikke op i skeden. Sygdommen kan ses hos kvinder i alle aldre, men er hyppigst
hos middelaldrende kvinder. Lichen sclerosus er ikke smitsom.

Subjektive symptomer

Lichen sclerosus kan ses i dele af eller i hele ano-genitalomradet. Kige er det hyppigst optreedende
symptom. Breendende fornemmelser eller smerter. Der ses ofte revner, og smerter ved samleje. Nogle
kvinder har ingen symptomer.

Smerter ved samleje (dyspareuni)

Kan bl.a. skyldes smertefulde revner (fissurer) eller vaere et resultat af sammenvoksninger og
forsnaevringer, som i vaerste fald umuligggr samleje.

Hvorfor far jeg sygdommen?

Grunden er ukendt.

Lokalisation af sygdommen

Sygdommen omfatter oftest clitoris og de sma skamlaeber, men kan ses i hele mellemkgdet og ned mod
endetarmen. Der kan med tiden komme forsnaevring af skedeindgangen.

Hvordan ser det ud

Det typiske fund er elfenbenshvid og tynd hud. Forandringerne kan veere sammenflydende og daekke hele
omradet. Huden er tynd med sart udseende og evt. fint rynket.

Samtidigt kan der ses mere eller mindre lokaliserede fissurer, stgrre eller mindre steder med fortykket
hvidlig hud, hvori der kan vaere sma sar.

Ubehandlet kan det fgre til at labia minora (de sma kanslaeber) kleber sammen, eller forsvinder helt.
Derudover kan der ses forandringer over klitoris og forsnaevring af skede indgangen.

Lichen sclerosus forandrer sig og der er ikke sammenhang mellem graden af gener og udseende.

Hvordan stilles diagnosen

Diagnosen stilles af gynaekolog eller hudlaege. Stilles ved en lille vaevsprgve, som tages i lokalbedgvelse.
Det kan blgde ganske lidt efter prgvetagningen, og nogen gange er det ngdvendigt at sy saret med
selvoplgselig trad.

Er det vigtigt at fd diagnosen stillet?
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Ja. Der er 3 grunde til at kende og behandle Lichen sclerosus vulvae:

1. Lindre symptomer
2. Hindre arvaevsdannelse og anatomiske forandringer
3. Forebygge malign transformation eller opdage dette i tidligt stadie

Hvorndr skal jeg sgge leege

*  Hvis du har mistanke om sygdommen men endnu ikke faet stillet diagnosen.

*  Hvis du har forvaerring i dine symptomer

* Engang arligt

*  Hvis du har et sar der ikke vil hele.

Behandling

Primaer behandling: Dermovat salve 0,05 % pasmgres tyndt 2 gange dagligt i 4 uger, 1 gang dagligt i 4 uger
og herefter 2 gange ugentligt i yderligere 4 uger. Herefter kan salven anvendes ved behov, nar der
optraeder symptomer. Nogle har behov for vedligeholdelsesbehandling med 1 x /uge.

Kontrol

Efter 3 - 4 maneder. Herefter 1 gang pr. ar, dog hyppigere ved symptomer eller sar, som ikke heler.

Prognose

Der er sammenhang mellem lichen sclerosus og hudkraeft. Sandsynligheden for at udvikle kraeft ved
lichen sclerosus er mindre end 2%. Det er derfor vigtigt du passer dine kontroller.

Hvad kan jeg selv ggre

Omsorg for slimhinderne i vulva hjeelper med til at holde de ydre kgnsorganer —genitalomradet rask og
frisk. Denne del af kroppen — vulva - er opbygget af hud, fugtige omrader (slimhinder) og kirtler. Sekretet —
udfladddet fra skeden holder omradet rent og sundt og dette udflad er normalt. Sekretet beskytter skeden,
slimhinderne og huden. Undga sa vidt muligt at klg og kradse.

Kan der veere problemer med at vaske sine ydre kgnsorganer - vulva?

Ja. Huden og slimhinderne i vulva er sarte. Det er vigtigt at undga at vaske med for mange kemikaler, som
kan irritere omradet. Undga for hyppig vask, eller for meget gnubben, nar du tgrrer dig. Undga hartgrrer.
Det kan irritere huden. Hvis du har problemer i vulva er det bedst at vaske med lunkent vand. Undga at
vaske med saebe/shampoo/skumbad. Pafgr eller smgr vulva med olie fgr du gar i bad. Brug fingrene eller
f.eks en vatrondel — mandelolie, olivenolie, jordngddeolie eller lignende. Visse babyolier kan indeholde
salicylsyre og dette kan give svie. Nar du er i bad, sa skil dine kgnslaeber ad med fingrene og bad dem med
vand.
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Undga for teet siddende tgj, sa der ikke kan komme luft til omradet. Brug gerne undertgj af ren bomuld.
Vask dit undertgj i miljg og hudvenlig seebe og undga skyllemidler.
Sov gerne uden trusser eller i det mindste med noget let og Igstsiddende.

Har du problemer kan man kgbe allergivenlige produkter af naturlig bomuld. Skift hyppigt.

Undga sa vidt muligt dagligt brug af trusseindlaeg uden for menstruationsperioden. Medbring hellere et
par rene trusser og skift en gang mere.

Brug ikke deodoranter, parfumer eller andre af den slags midler i vulva.

Lad veere med at vaske i skeden, for hyppig vask medfgrer en andring af pH pa huden og i skeden. Det
bedste er en lavere pH pa huden (hgjere surhedsgrad pga. maelkesyrebakterier, som er med til at holde
skeden sund).

Vask dig med vand og/eller olie og tgm blaeren efter samleje.

| perioder hvor huden fgles ekstra sart kan du smgre dig med f,eks Warming basiscreme, Locobase repair,
Decubal, Panthenol salve eller Ceridal morgen og aften. Ingen af cremerne indeholder parabener.

Brug evt. mandelolie som glidecreme.

Vi ved, at der er mange faktorer, der er medvirkende til sarte slimhinder ved skedeabningen. Fgrst og
fremmest skedesvamp og overforbrug af cremer herfor. Har du mistanke om, at du har svamp, sa fa den
behandlet med tabletter i stedet. Svampemidler er specielt rettet mod svamp, sa de hjlper ikke, hvis det
ikke er svamp. Cremen kan i stedet give irritationen. P-piller udtgrrer ogsa slimhinderne hos nogen. Husk
anden form for praevention, hvis du holder op eller holder en pause.

Ved at arbejde med disse ting kan tilstanden bedres.

DSOG Kliniske guidelines

Ny diagnosticeret lichen sclerosus behandles med 0,5 % Dermovat salve hver aften i 4 uger, hver anden
aften i 4 uger, herefter 2 gange om ugen. Du kan i de andre dage pasmgre Mildison lipid.

Kontrol efter disse 3 mdr.

Rationalet for behandling 1 gang daglig er farmakodynamiske studier, der viser at man at kun behgver at
pasmgre ultrapotent steroid 1 gang daglig pa ekstragenital hud (24).

Hvis symptomerne kommer igen, nar behandlingshyppigheden er nedsat, skal du igen

anvende salven oftere, indtil symptomerne igen er aftaget, derefter kan de igen forsgge at

mindske dosis. Langtidsbrug af Dermovat pa denne made er sikker.

Reference: DSOG klinisk guideline 2012.
Lees mere pa: www.lichensclerosus.dk
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