TINES KLINIK

v/ Tine Tetzschner
speciallzge i gynakologi og obstetrik, Phd.

Axeltorv 8, 5. sal., 1609 Kabenhavn V - if.
33339515 - ini

/! ines

vandladningsskema

Patientvejledning

Et vaske- og vandladningsskema er en dagbog over, hvad og hvor meget du drikker, og hvor stor
din vandlandning er. Skemaet udfyldes over 3 dogn.

Vejledning til skemaet

Vaeskeindtagelse

Maengden af alle drikkervarer, inklusive kaffe, Te, alkohol m.m., males.

Vandladning

Mazengden af urin du udskiller hver dag. Mal maengden med et malebaeger. Vandladnings maengden er en
vigtig information for laegen. Det er derfor af stor betydning, at du maler maengden sd preecist som muligt.

Ufrivillig vandladning

N&r du har ufrivillig vandladning, skal du anfgre om det er et “dryp” eller mere. Anfgr om du har matte skite
bind. Og om du har haft kraftig trang til vandladning inden.

Bemaerkning

Hvad foretog du dig, da du var utaet for urin? Fx. hostede, |gftede ting, lgb, gjorde gymnastik, satte dig ned
i en stol, s& fjernsyn etc.

Vaeskeindtag

Du kan regne med falgende mal ndr du skal angive hvor meget du har indtaget:

1 Kop Kaffe 150 ml

1 Krus Kaffe 250 ml

10l 330 ml

1 Lille Sodavand 250 ml

1 Glas vand 250 ml

1 Glas vin 150 ml
Skemaerne

Du finder skemaer til tre dage pé de folgende sider.
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